Jak pfedchazet nevhodnému chovani u déti predskolniho véku.

Zpracovala Blanka Novéakova

,Agresivita jiz v predSkolnim véku? Agresivita a nasili vSude kolem nas....?", to jsou ve
spolecnosti stale Castéji citované véty.

V soucasné dob¢ se nejen v mateiské Skole setkavame s veEtSim mnozstvim projevi
agresivniho chovani, nez tomu bylo dfive. Dé&ti se castéji vztekaji, kti¢i, vysmivaji se
kamaradim. Nejde 0 takovou tu zdravou* agresi®, kdy se napif. dva kluci ,,poperou o
hracku. Takové chovani tady bylo, je a bude.Ve spolecnosti jsou Castéj$i agresivni ttoky,
uzurpovani si pozornosti pro sebe bez ohledu na situaci, bez jakéhokoliv respektu k dospélym.
Pritom kazdé dité ptichazi na svét jako ,,nepopsany list papiru”. Kde se to v nich pozdé&ji bere,
ze jsou schopné ublizit kamaradovi, jinému ¢lovéku, zviteti nebo ni¢it véci? Mizeme tedy
néjakym zpisobem projeviim agresivniho chovéani predchazet?

Ano, mizeme udélat mnoho. Velmi dilezitym prvkem je rozvoj prosocidlniho chovani, které
bychom méli spolecné u déti od Gtlého véku rozvijet. VSechny déti maji stejnou ,,hodnotu®, ale
ne kazdé dit€¢ pochézi ze stejného socidlniho prostedi. I toto by mélo byt pfi vychoveé
zduraziiovano a nemélo by dochazet mezi détmi K vysmivani se za né¢jaky druh obleceni, které
ma dité na sobé.

Dité mezi ¢tvrtym a patym rokem zije pfitomnym okamzikem a pii svém jednani nepfemysli
nad pfipadnymi disledky. V tomto obdobi hraje vyznamnou roli ¢teni kvalitnich pohadek,
nebot’ realita s fantazii byva u déti velice propojena a Casto déti nevi, jestli jsou v realité, nebo
ve svych predstavach. Negativni vliv na rozvoj nevhodného chovani ma Casté sledovani
televize, médii, internetu, socialni sité. Proto je velmi dilezité védét, co vSe dité na mobilu,
tabletu hraje, co sleduje, zajimat se 0 to, co ho mliZze negativné ovliviiovat.

Kdyz dit¢ provede néco nevhodného, je potieba mu fict, co udélalo Spatné, ukdzat mu
moznosti, jak své jednani napravit, a budovat v ném duvéru v to, ze kazda nastala situace ma
n¢jaké feSeni. Kdyz chceme s détmi probirat, jak maji reagovat na nevhodném chovani viici
své 0sobg, je potieba s nimi také o vhodné reakci mluvit, udit je pojmenovavat své emoce,
pracovat s nimi, zajimat se o to, jak se citi, co prozivaji.

Velmi dilezité je bezpodminecné pfijeti ditéte. Je potieba détem davat najevo, Ze jsme radi
za jejich prichod jak do matetské Skoly tak i domt, diky tomu v nich probouzime dobrou naladu
a budujeme piiznivé klima. Pro Zivot je rovné€z velmi potfebné vytvatet jasna a smysluplna
pravidla a tato pravidla se snazit dodrzovat. V navaznosti na kazdodenni aktivity je nutné détem

pecliveé vysvétlovat jemné rozdily mezi kazdodennimi jevy, jako je napt. rozdil mezi vypijcit



si a n€komu néco sebrat, mezi $kodolibosti a Zertem, mezi projevy silactvi a agresivitou. Je

potieba déti naucit dodrzovat fad, spolupracovat a nebat se uplatnit sviij nazor.

Agresivita ze zivota nezmizi, pojd'me se spoleén¢ snazit z déti vychovat empatické silné
jedince, ktefi maji psychickou odolnost, rozumi sami sob¢, mezilidskym vztahtim, tomu co se
dé&je uvniti nich a dokazi v piipadé potieby vyhledat pomoc ¢i 0 pomoc pozadat. Tyto vlastnosti

jsou pro zivot daleko dulezitéjsi nez jakékoliv naucené védomosti. Zamyslejme se nad tim, jak

S détmi zijeme a jak je vychovavame.



