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Pondělí 9.11.2026 
obsahuje 
alergeny 

přesnídávka: vajíčková pomazánka, chléb, paprika, mléko, ovoce 1,3,7, 

polévka: zelná s kvasnicovými knedlíčky 1,3,7,9, 

oběd 1: vepřové na kmíně, bulgur, zelenina 1,7, 

nápoj: voda, ovocný koncentrát, mléko 7 

svačina: ovesná kaše, čaj 1,3, 

Úterý 10.11.2026   

přesnídávka: pomazánka z eidamu, grahamový rohlík, rajče, čaj, ovoce 
1,7, 

polévka: jemná sýrová 7,9, 

oběd 1: 
kebab z krůtího mletého masa, zeleninová 
tarhoňa, rajčatový salát, ovoce 

1,3,7, 

nápoj: mléko, voda, voda s citronem 7 

svačina: závin makový, bílá káva 1,3,7, 

Středa 11.11.2026   

přesnídávka: kedlubnová pomazánka, sojový rohlík, mléko, ovoce 1,7, 

polévka: krém z červené čočky se zeleninou a ajvarem 7,9, 

oběd 1: 

obalované rybí stripsy (děti), treska v 
křup.těstíčku (dospělí), brambory, tatarka z 
kysané smetany 

1,3,4,7, 

nápoj: voda, čaj, mléko 7 

svačina: pomazánkové máslo s pažitkou, žitný rohlík, čaj, paprika 
1,7, 

Čtvrtek 12.11.2026   

přesnídávka: 
šunková pomazánka se sýrem, chléb, bílá ředkev, mléko, 
ovoce 

1,7, 

polévka: vývar z kostí 1,3,9 

oběd 1: moravský vrabec, dušená kapusta, knedlík 
1,3,7, 

nápoj: voda s citronem, voda   

svačina: zeleninová pomazánka, cereální rohlík, čaj 1,3,7 

Pátek 13.11.2026   

přesnídávka: vánočka, máslo, kakao 1,3,7, 

polévka: gulášová s bulgurem 7,9, 

oběd 1: 
kuřecí plátek zapečený se sýrem a zeleninou, 
opečený brambor, mrkvový salát s ananasem 

1,7,9, 

nápoj: mléko, voda, čaj 7 

svačina: žervé, chléb se špaldou, ředkvička, čaj 1,7, 

  

Vedoucí kuchařka Fibichrová Hana,vedoucí ŠJ Stojaspalová Hana 
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě! Změna jídelníčku a alergenů 
vyhrazena.   

 


