Jidelni listek $kolni jidelny ZS a ZUS Dolni Némgé&i

-, obsahuje
Pondéli 9.11.2026 alergeny
pfesnidavka: [vajickova pomazanka, chléb, paprika, mléko, ovoce 1,37,
polévka: zelna s kvasnicovymi knedlicky 1,3,7,9,
obéd 1: veprové na kminé, bulgur, zelenina 1,7,
napoj: voda, ovocny koncentrat, mléko 7
svaéina: ovesna kase, ¢aj 1,3,
Utery 10.11.2026

.. . , . 0w 1,7,
presnidavka: |pomazanka z eidamu, grahamovy rohlik, rajCe, €aj, ovoce
polévka: jemna syrova 7,9,
kebab z kritiho mletého masa, zeleninova 1,3.7,
obéd 1: tarhona, rajéatovy salat, ovoce
napoj: mléko, voda, voda s citronem 7
svaéina: zavin makovy, bila kava 1,3,7,
Streda 11.11.2026
presnidavka: [kedlubnova pomazanka, sojovy rohlik, mléko, ovoce 1,7,
polévka: krém z Cervené €oCky se zeleninou a ajvarem 7,9,
obalované rybi stripsy (déti), treska v
kiup.tésticku (dospéli), brambory, tatarka z 1,3,4.7,
obéd 1: kysané smetany
napo;j: voda, ¢aj, mléko 7
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svacina: pomazankové maslo s pazitkou, Zitny rohlik, ¢aj, paprika
Ctvrtek 12.11.2026
Sunkova pomazanka se syrem, chléb, bila fedkev, mléko, 17
pfesnidavka: |ovoce Y
polévka: vyvar z kosti 1,3,9
-4 4 4 r r 173!7!
obéd 1: moravsky vrabec, dusena kapusta, knedlik
napoj: voda s citronem, voda
svaéina: zeleninova pomazanka, cerealni rohlik, aj 1,3,7
Patek 13.11.2026
pfesnidavka: |[vanocka, maslo, kakao 1,37,
polévka: gulaSova s bulgurem 7.9,
kureci platek zapeceny se syrem a zeleninou, 1.7.9,
obéd 1: opeceny brambor, mrkvovy salat s ananasem
napoj: mléko, voda, €aj
svadina: zervé, chléb se $paldou, fedkvitka, ¢aj 1,7,

Vedouci kucharka Fibichrova Hana,vedouci SJ Stojaspalova Hana

Jidlo je uréeno k okamZzité spotiebé! Zména jidelnic¢ku a alergent
vyhrazena.




