
Jídelní lístek školní jídelny ZŠ a ZUŠ Dolní Němčí  

Pondělí 16.11.2026 
obsahuje 
alergeny 

přesnídávka: 
pomazánkové máslo s pažitkou, pletýnka, čaj, ovoce, 
paprika 

1,7, 

polévka: květáková 1,7,9, 

oběd 1: bramborový guláš, chléb 1,7, 

nápoj: čaj   

svačina: croisant čokoládový, bílá káva 1,7,8, 

Úterý 17.11.2026   

přesnídávka:     

polévka:     

oběd 1:     

nápoj:     

svačina:     

Středa 18.11.2026   

přesnídávka: tuňáková pomazánka, chléb, rajče, čaj, ovoce 1,4,3,7,10 

polévka: bramborová s kroupami 1,7,9, 

oběd 1: hovězí Stroganov, těstovina 1,7, 

nápoj: voda, čaj, mléko 7 

svačina: 
tvarohová pomazánka s kiri, grahamový rohlík, mléko, 
okurek 

1,7, 

Čtvrtek 19.11.2026   

přesnídávka: 
kvasnicová pomazánka, žitný chléb, kedluben, 
mléko, ovoce 

1,3,7,10 

polévka: fazolová 1,7,9, 

oběd 1: dětská krupička sypaná kakaem, ovoce 1,7, 

nápoj: voda s citronem, voda, káva 7 

svačina: kečupová pomazánka, rohlík s vlákninou, čaj 1,3,7 

Pátek 20.11.2026   

přesnídávka: šunková pomazánka, rustika světlá, cherry rajče, čaj 1,7, 

polévka: slepičí vývar 1,3,9 

oběd 1: pečené kuřecí stehno, rýže, kompot al.7 

nápoj: mléko, voda, čaj 7 

svačina: ovocná pomazánka, rohlík, ochucené mléko 1,7, 

  
Vedoucí kuchařka Fibichrová Hana, 

vedoucí ŠJ Stojaspalová Hana   

 
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě! Změna jídelníčku a 
alergenů vyhrazena.  

 


